
 

お電話またはメールにてご予約ください。 
03-3954-4190 

s.seigaichiji@mild.ocn.ne.jp 
(新宿せいが子ども園 かぜとひかりひろば担当宛) 

お子さんと一緒に 
遊びに来ませんか？？ 
子育てについて語り合える仲間がいると、 
子育てはもっと楽しくなりますよ♪ 

■日程： ７月２１日（金） 
「生後７ヶ月～１２ヶ月の赤ちゃん集まれ～」 
  

💧お水に触れて遊びましょう 💧 

（タオル・お着替えなどご用意ください） 
    ・身長・体重を測ってみよう 母子手帳をお忘れなく！ 
    ・この時期の生活リズムって？ 

・食事と栄養（乳児の離乳食と鉄欠乏貧血の関連について）	
・口の中の発達って？（歯や手づかみ食べや咀嚼の大切さについて） 

          その他・・・ 
 

■時間：１０：００～１１：３０（受付９：５０～） 
 

■場所：musubime（新宿せいが子ども園駐輪場入ってすぐ） 

■定員：5～６組程度 
 
■タイムスケジュール： 
 

１０：００ 朝の会・上記の内容 
１０：４５ フリートークタイム 
１１：２０ 自由解散 

 
※熱中症対策として、各ご家庭でお子さまの水分補給のためのお飲み物などをご持参ください。 

見守る保育 藤森メソッド 
【せいがぼうや】 


